INFORMACIO CONTROLS SOBREPUNY TRAIL

EL TRAIL - 36,7km i 2510m
CONTROLS  NOM CONTROL ALTITUD DISTANCIA D+

Al Collada de Pasquals 1.210m 3,8m 390m 65m 1.210m 850m
A2 NEE 735m 6,6km 210m  680m  1.295m  720m
BEI  coiada de Pasquals 1.210m 41km  500m  30m  1210m  735m
B oco otspaces 1.460m 30km  465m  220m  1.656m  1.210m
B coiada de Sant Miquel  1.690m 51km  390m  150m  1.730m  1.375m
B voel 1150m  52%m  175m  720m  1.690m  1.150m
Cruilla 1000m  2,8km 95m  235m  1.150m  940m
B - o de Bergueda 830m 502km ___ 285m __ 410m __ 1.175m __ 875m
LAMITJA - 22,3km i 1605m
CONTROLS  NOM CONTROL ALTITUD  DISTANCIA

Al Collada de Pasquals 1.210m 3,8m 390m 65m 1.210m 850m
YA Viada 735m 6,6km 210m  680m  1.295m  720m
BRI  coiada de Pasquals 1.210m 41km  500m  30m  1210m  735m
Y oo omspades 1.460m 30km  465m  220m  1.656m  1.210m
B - vou de Bergueda 880m 39km ___ 40m____ 610m__ 1.1460m __ 860m

EXPRES - 11,6km i 895m

CONTROLS  NOM CONTROL ALTITUD  DISTANCIA

Al Collada de Pasquals 1.210m 3,8m 390m 65m 1.210m 850m
YA oca oEspades 1.460m 3,9km 465m  220m  1.656m  1.210m
BEE - ou de Bergueda 830m 39km _ 40m ___ 610m__ 1.460m __ 860m




